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7 - MOZNA PRICINA

CREVNYCH ZAPALOV

Zmrzlina, sladkosti, majonéza alebo margarin. Véetky tieto vyrobky obsa-
huju pridavné latky alebo potravinové aditiva. Nas traviaci systém s nimi
prichddza do kontaktu prakticky kazdy den. O to viac tak sokuje medi-
cinsky objav, ktory potravinové aditiva spéja s rozvojom nespecifickych

¢revnych zapalov.
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POTRAVINOVE ,ECKA”

Potravinové aditiva sa vyuzivajd na zlepse-

nie chuti, $truktary, trvanlivosti, ¢i nutricnych
vlastnosti potravin. Medzi sirokou verejnos-
tfou s zname skoér ako takzvané ,écka”. Pis-
meno E ziskavaju latky, ktoré s schvélené
pre pouzitie v eurépskych potravinach. Po-
travinové aditiva su v urcitej miere obsiahnu-
té prakticky v kazdej potravine. Pridavné lat-
ky vacsinou nepredstavuju pre zdravy ludsky
organizmus ziadnu hrozbu. Vedci ale zrejme
odhalili stvislost medzi potravinovymi ,éc-
kami” a rozvojom nespecifickych ¢revnych

zapalov.

ZAMERANE NA EMULGATORY

Vyskumnici sa zamerali na skupinu emul-
gétorov, konkrétne na polysorbat 80 a kar-
boxymetylcelulézu. Jedné sa o latky, ktoré
zlep$uju vnatorné i povrchové vlastnosti
vyrobkov a zvysujd ich trvanlivost. V experi-
mentoch boli podévané mysiam, u ktorych
zmenili skladbu crevnych baktérii a vyvolali
priznaky podobné ¢revnym zépalom. Okrem
toho vsak ich podavanie nepriaznivo ovplyv-
nilo tiez hladinu krvného cukru a spdsobilo
rozvoj obezity a metabolického syndrému.

Pravidelné podévanie emulgatorov totiz

zmenilo ,spravanie sa” crevnych baktérii. Tie
zacali odstranovat prirodzend ochranu Creva
v podobe slizniéného hlienu, ¢o podnietilo

rozvoj zapalového procesu.

HONBA ZA PRICINOU

Vedci sa domnievajd, ze podobnym spo-
sobom mozu vznikat nespecifické crevné
zapaly aj u ludi. Prudky vzostup vyskytu
Crohnovej choroby a ulceréznej kolitidy za-
znamenavame v polovici 20. storodia. Zhruba
v rovnakom obdobi sa zadali v potravinarstve
masivne vyuzivat emulgatory. Tato skutod-
nost hré vedcom do kariet. Vysledok vysku-
mu bol véak vyraznym prekvapenim aj pre sa-
motnych vedcov. Zd4 sa, Ze spojenie medzi
emulgétormi a rozvojom crevnych zépalov
je skutocne velmi silné. V stcasnosti je tak
potreba preskimat Gcinky dalsich potravino-
vych aditiv na ludsky organizmus. Na druhej
strane nie je vSak treba prepadnit panike.
K rozvoju ochorenia su potrebné aj genetic-
ké predpoklady. Nie kazdy je tak v ohrozeni.
Pokial' by sa ale negativne pdsobenie emul-
gétorov potvrdilo, mohli by sme néachylnych
jedincov pred rozvojom chronickych crev-

nych zépalov chranit.

http://www.reuters.com/article/2015/02/25/us-science-emulsifiers-idUSKBNOLT26S20150225






Hormonélna antikoncepcia zazila rozkvet v 60.
rokoch minulého storocia. Tabletky s obsahom
hormdnov uzivajd miliény Zzien. Po zavedeni
tychto pripravkov na trh vsak vyrazne vzrastol
vyskyt Crohnovej choroby. Lekari sa tak do-
mnievaju, ze uzivanie liekov proti pocatiu méze
s tymto neblahym javom suvisiet. Zo stcasnych
vedeckych poznatkov vyplyva, ze hormonélne
vplyvy vyrazne ovplyviujl rozvoj vacsiny za-
vaznych autoimunitnych ochoreni. Prikladom
mdze byt systémovy lupus, choroby stitnej zla-
zy, roztrisena sklerdza, ale i Crohnova choroba.
Zeny st autoimunitnymi chorobami postihnuté
omnoho Castejsie nez muzi. Pozornost sa tak lo-
gicky zameriava na $pecifické zenské hormdny
— estrogény a gestagény. Aj napriek sucasné-
mu vedeckému pokroku véak nebola najdend
uspokojivd odpoved, ktord by objasnila vplyv
Zenskych pohlavnych horménov na rozvoj auto-
imunitnych ochoreni. Zda sa, Ze sa jedna o velmi
zZlozity mechanizmus, na ktorého pdsobeni sa

vyrazne podielaju aj dedi¢né viohy.

VAHA GENOV

V rokoch 1976-2008 prebiehal na Harvardovej
univerzite rozsiahly vyskum, ktory sa zaoberal
spojitostou medzi uzivanim hormonalnej anti-

koncepcie a rozvojom Crohnovej choroby.

» Z vysledkov vyplyva, ze zeny uzivajice hor-
monalnu antikoncepciu po dobu miniméalne
5 rokov maju trojnasobne vyssie riziko rozvoja

Crohnovej choroby nez zvysok populécie.

» Zvy$ené nebezpelenstvo véak plati len pre
Zeny, v ktorych rodinach sa Crohnova choroba

a ulcerdzna kolitida uz vyskytuju.

» Vyskum sa zaoberal tiez vztahom medzi
uzivanim hormonalnej antikoncepcie a rozvo-
jom ulceréznej kolitidy — v tomto pripade lekari
nezaznamenali Ziadne zvysenie rizika vyskytu

ochorenia.

ZAUJIMAVE SUVISLOSTI

Hormonaélna antikoncepcia sa masivne vyuzi-
va od 60. rokov 20. storodia. V tejto dobe le-
kari tiez zaznamenali prudky narast vyskytu
Crohnovej choroby. Spojitost medzi uzivanim
Zenskych pohlavnych horménov a rozvojom za-
vaznej ¢revnej choroby sa tak priamo ponuka.

Vedci v tejto suvislosti zistili nasledujuce:

» Podévanie Zenskych pohlavnych hormé-
nov vedie k rozvoju zmien na crevnej sliznici.
Crevné vystelka sa stava viac priepustné a na jej

povrchu ublda prirodzena bakteridlna fléra.

» Tieto zmeny nasledne ovplyvnujd crevny
imunitny systém, ktory je ddlezitym regula-
torom vsetkych imunitnych dejov v ludskom

organizme.

» Vyrazné zmeny v zloZeni ¢revného systému
nastavaju tiez pri opakovanom pouziti ,tablet-
ky poslednej zachrany”. Lekari tak varuju pred

¢astym uzivanim tohto typu antikoncepcie.

V rozvoji Crohnovej choroby sa vyrazne uplat-
nuju aj genetické predpoklady. Nie kazda zena,
ktord uziva antikoncepciu, je teda ohrozena roz-
vojom crevnych zépalov. Na pozore by sa mali
mat predovsetkym Zeny, v ktorych rodinach

sa nedpecifické ¢revné zapaly uz vyskytuju.

http://www.medicaldaily.com/birth-control-pil-may-triple-risk-crohns-disease-women-family-history-condition-325850
http://www.dailymail.co.uk/health/artficle-2995279/Women-Pill-three-times-likely-Crohn-s-disease-risk-higher-morning-contraception.htmi



Odpovedala MUDr. Katarina Gubanova

Otazky
a odpovede

Z www.Ogram.eu

MUDr. Katarina Gubénova pracuje
v Gastroenterologickom a hepatologic-
kom centre Nitra ako odborny zastupca
pre detskd gastroenteroldgiu, hepato-
l6giu a vyzivu. Vo svojej praci sa venu-

je nespecifickym cérevnym zépalovym

ochoreniam GIT. Je ¢lenkou Slovenske;j
lekérskej komory, Slovenskej lekarske;
spolo¢nosti, Gastroenterologickej spo-
lo¢nosti pri SLS a od roku 2008 je clen-
kou pracovnej skupiny pre nespecific-
ké crevné zdpalové ochorenia pri SLS,
od roku 2009 aj ¢lenkou ECCO (Europe-

an Crohn's and Collitis Organisation).
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Upozornenie

» Profesionélne rady, ktoré poskytol lekar
v poradni, v ziadnom pripade nenahradzaju
rozsiahle osobné lekarske vySetrenie, pri kto-
rom sa zohladnia vSetky pacientove individu-
alne potreby. Ak je pacientov zdravotny stav

vazny, mal by ihned'navstivit lekara.

» Ked' pacient polozil otazku pomocou
formuldra na stréanke www.5gram.eu, auto-
maticky dal suhlas na jej uverejnenie na tejto
stranke, spolu s lekdrovou odpovedou. Ne-
zverejnuje sa ani uzivatelské meno, ani ziadne
iné osobné Udaje, za predpokladu, ze ich pa-

cient nemal priamo v tele otazky.

Dobry den, éno, pacienti s Crohnovou cho-

robou hrubého ¢reva maju zvysené riziko
rakoviny hrubého ¢reva, riziko narasté s roz-
sahom postihnutia hrubého c¢reva a dlzkou

ochorenia.

Dobry den, pre udrzanie remisie ochorenia
je nutné, aby ste Pentasu Sachet uzivali dlho-

dobo a neprerusovali liecbu.

Dobry den, pokial' Vam mlieko nerobi klinicky
problém - to znamena, Ze nemate po rnom na-
fukovanie, bolesti brucha a riedku stolicu (tzv.

laktézovd intoleranciu) kludne ho mézete pit.

Dobry den, pri ulcerdznej kolitide, ak je
ochorenie v kludovom $tadiu, neexistuju jed-
noznacné diétne odporucenia. Vela pacien-
tov toleruje rozmanité jedlda a nevyzaduju
diétne obmedzenia. Vseobecne sa odpo-
ruca lahka plnohodnotna strava. V akdtnom
Stddiu ochorenia je vSak potrebnéd diéta
s nizkym obsahom balastnych latok s jemnou
Upravou stravy, nedrazdiva diéta. Alkohol je
potrebné vynechat pre moznu interferenciu

s podavanymi liekmi.

Dobry den, pokial sa méte dobre a ste v re-
misii ochorenia, Sportovat mézete podla
chuti. Zivotospréava je ako u zdravych ludi,
vyzivové doplnky na zvySenie telesnej formy
patria do kompetencie Sportového lekara,

ktorého iste mate v blizkom okoli.



Dobry den, tehotenstvo zien s Crohnovou
chorobou ma vacésinou porovnatelny priebeh
so zdravymi Zenami, pokial nie je ochorenie
v $tadiu aktivity. Terapia aminosalicylatmi —
Pentasou je bezpecéna, podavaju sa aj pocas

tehotenstva bez vplyvu na plod.

Dobry den, s ulceréznou kolitidou $porto-
vat mozete, fyzickd aktivita obvykle nema

na ochorenie ziadny vplyv.

Dobry den, pri Crohnovej chorobe, napriek
tomu, ze Vas neboli brucho a neméate hnac-
ky, mézete mat zvysené zapalové parametre
a pretrvavanie zapalovych zmien na creve.
Treba sa obratit na svojho gastroenterologa,
zhodnotit rozsah zapalovych zmien a aktivi-
tu a podla nich upravit ev. fortifikovat liecbu

Crohnovej choroby.

Dobry den, predpokladédm, Zze na zaciatku
ochorenia ste mali uz urobené kolonosko-
pické vysetrenie. Ak nie, treba ho urobit, sta-
novit rozsah zapalovych zmien a zistit, ¢i sa
nejednd aj o postihnutie v oblasti tenkého
Creva. Ak uz ste kolonoskopické vysetrenie
absolvovali a méate stale problémy - krv v sto-
lici, je potrebné podla rozsahu zmien liecbu
upravit, eventuélne pridat aj lokalnu liecbu-

klyzmy ev. ¢ipky.

Dobry den, podla rozsahu postihnutia moze-
te ziskat preukaz TZP - vybavuje sa na Urade
prace, socialnych veci a rodiny v mieste trva-
|ého pobytu a penazny prispevok na kom-
penzaciu zvySenych vydavkov na diétne
stravovanie, ktory sa odvija od vysky prijmu
Vasich rodicov. Informujte sa na Urade prace,

socialnych veci a rodiny v mieste bydliska .
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Dobry den. Mam 27 rokov a v novembri 2010
mi diagnostikovali ulceréznu kolitidu. Hned’
ako som zacal brat Pentasu, méj stav sa
vyrazne zlepsil, aZ som sa dostal na pocet
jednu tabletku denne. Bol som vsak na slu-
Zobnej ceste 3 tyZdne a zabudol som si lieky.
Mo&zZem znovu zacat brat’ Pentasu jedenkrat
denne alebo mam ist' za svojim dokforom?
Citim sa vyborne, nemdam zZiadne problémy
so stolicou a priblizne od zaciatku roku viac-
menej ani neviem, Ze nejakd chorobu mam.
TaktieZ by som sa chcel opytat, ¢i méZem
darovaft krv s touto chorobou, kedZe som
bol predtym darca krvi. TaktiezZ by som sa
chcel spytat, &i madm ndrok na preukaz iZP
s touto chorobou, kedZze dochdadzam kazdy
den viakom do roboty, pomohlo by mi fo.
Dakujem.

Dobry den, aj ked nemate Ziadne tazkosti
a ste v remisii ochorenia, odporica sa uzivat
Pentasa tbl. 2g 1 x denne pravidelne (table-
ty mozete rozpustat v pohari vody). Darcom
krvi s tymto ochorenim byt nemézete. Narok
na preukaz TZP sa posudzuje na Urade pra-
ce, socialnych veci a rodiny na zaklade rozsa-

hu Vasho postihnutia.

Dobry den pani doktorka, prosim Vds o radu.
Bola mi diagnostikovand ulcerézna kolitida
v tehotenstve, pred rokom a pol. Od pérodu
beriem Pentasu Sachety a Mutaflor. Problém
mam odvtedy s viasmi, ktoré mi velmi pada-
ju a neviem si predstavit, ak budem brat lie-
ky nadalej niekol'ko rokov (mozZno do konca
Zivota), éo mi ostane na hlave... Chdpem,
Ze vlasy padaju aj vplyvom hormdnov, ale
nemdéZe to byt aj liekmi? Viete mi odporucif
nejaky pripravok, ktory by podporoval rast
viasov a ich kvalitu a nedrazdil érevny sys-

tém? Dakujem a prajem pekny den.

Dobry den, padanie vlasov suvisi skor s pre-
konanym tehotenstvom a samotnym ocho-
renim, ako uzivanim liekov. Pri tejto zatazi
moze dojst k nedostatku vitaminov a stopo-
vych prvkov. Skiste polyvitaminové doplin-
ky, ktoré obsahuju aj stopové prvky selén,
zinok, kalcium. V kazdej lekarni Vam urcite

poradia.

Dobry den. Chcela by som sa spytat, ako
velmi je nebezpecné vystavovaf sa pria-
memu slneénému Ziareniu v ¢ase uZivania
Imuranu v davke 100mg denne. A chcela
by som sa este spytaf, ¢o mam robit v pri-
pade, ked’ som si spdlila ramenad, pretoZe
som v tom ¢ase nemala pri sebe opalovaci
krém a bola som vystavend priamemu sinku.
KoZa ostala horica a c¢ervend, avsak nie
vdazne specend. MéZe ma to ohrozit? Imuran
uzZivam od septembra 2010 v ddvke 100mg
denne. Dakujem. KatiKa

Dobry den, u pacientov, ktori uzivaju imu-
nosupresivne lieky a teda aj Imuran, moze
byt zvysené riziko koznych nadorov na cas-
tiach vystavenych slne¢nému ziareniu. Tieto
ochorenia hrozia pacientom s neprimera-
nym, opakovanym vystavenim priamemu sl-
nec¢nému ziareniu pri dlhorocnej liecbe. Mali
by pouzivat krém na opalovanie s vysokym
ochrannym faktorom. Pri dlhodobom uzivani
by mali pravidelne navstevovat kozného le-
kara. Jednorazové opélenie by Vas nemalo
ohrozit, treba sa vsak vyhybat neprimerané-

mu slneniu.

Dobry den, minuly rok mi diagnostikovali
Crohnovu chorobu s fistulujdcou formou.



Ale problémy som mala uZ par rokov. Tvo-
rili sa mi vredy a abcesy v okoli konecnika.
Chcela by som sa opytat, ¢i je mozZné, aby
mi mohlo opuchnut aj ohanbie. UZ davnejsie
mi opuchli pysky a ostali také zvdcsené, ale
iba na jednej strane. Teraz neviem, éi je to
z tej choroby, alebo je to nie¢o iné. Po gyne-
kologickej stranke som zdrava. Tak teraz ne-
viem éo s tym? Porad’te mi prosim. Dakujem
za odpoved.

Dobry den, fistulujica forma Crohnovej
choroby zahfria tvorbu fistdl (vnatornych
chodieb) z ¢reva, ktoré mozu slepo koncit
v okolitom tukovom alebo svalovom tkani-
ve, alebo mézu vytvéarat komunikaciu sme-
rom von na kozu, alebo s okolitymi organ-
mi - napr. fistulacie do mocového mechura,
u muzov do miesku, u zien do posvy a vel-
kych pyskov. Tieto stavy vyzaduji doslednd
diagnostiku a spolupracu gastroenteroléga
s chirurgom a nasledni liecbu. Konzultujte

svojho gastroenteroléga.

Dobry den. Mam vonkajsiu fistulujucu formu
Crohna. Momentdlne som 3 mesiace na bio-
logickej liecbe a uZivam qj iné lieky: Imu-
ran, Pentasu a Prednison. Chcela by som sa
opytaf, ¢i je mozZné, aby sa mi qj pri liecbe
objauvili fistuly, ale na inom mieste (vedla tej
starej). Tie staré sa mi asi hoja, ale objavila
sa mi dalsia, je mozné Ze lie¢ba nezabera?
Dakujem.

Dobry den, je predpoklad, Ze vznikom nove;j
fistuly ide u Vas o pokraéovanie zapalového
procesu. Ucinok biologickej lie¢by sa hod-
noti po 12 - 16 tyzdroch a efekt biologickej
liecby u Vas zrejme len prichadza (hojenie

starych fistdl ). Snad’ by bolo vhodné zopa-

kovat zobrazovacie vySetrenie - magnetickd
rezonanciu malej panvy so zhodnotenim za-

palového procesu a objektivizacie fistuly.

Dobry den, trpim Crohnovou chorobou
a sucasne aj celiakiou uz asi rok a pol. Som
po operdcii, vzali mi spolu asi 30cm z Criev,
aj z tenkého aj z hrubého, aj ten spoj medzi
nimi a tieZ slepé ¢revo. Su tomu asi 2 mesia-
ce. Kedy by som mohla otehotniet? Povedali
mi, Ze nebudem braf lieky pol roka a pofom
sa spravia kompletné vysetrenia este raz.
Dakujem

Dobry den, to zavisi od vysetreni po pol
roku, ¢i bude Vase ochorenie aktivne. Vy-
sledky ukazuju, ze aktivita ochorenia v dobe
oplodnenia nepriaznivo ovplyvriuje tehoten-
stvo. Preto je vhodné, aby tehotenstvo bolo
naplanované v priebehu kludového stadia
choroby (remisie). Treba pockat na vysetre-
nia, a ak bude Vase ochorenie v klude

(v remisii), potom mézete tehotenstvo

naplanovat.
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Dobry den, mam 34 rokov a pred 4 rokmi mi
diagnostikovali UC. Mal som qj 10 hnaciek
denne s hlienmi a krvou a feplotu 37,5 °C.... uzi-
val som Pentasu 2g, Nolpaza a Entocort roztok
1x vecer. Za mesiac sa mi polepsilo, tak som
uzival len Pentasu 2g 1x veCer a mal som pokoj
3 roky a 10 mesiacov. Teraz v mdji sa mi pohor-
Silo, mém 4 hnacky za den s hlienmi a krvou,
feplotu 375 °C, som unaveny. Uzivam 500mg
Pentasu 3xdenne, Nolpazu 1 x denne a Penta-
sa Cipky 1 vecer VSetko sa ukludni a za 3 tyzd-
ne znovu hnacky, teplofa, inava a fakto fo ide
dodnes. Prosim o radu, &i je fafo liecba dosta-

&ujuca. Dakujem za Vasu odpoved.

Dobry den. Mam 31 rokov a v 17-tich mi diag-

nostikovali Crohnovu chorobu. Momentdine
som v remisii @ uZivam Pentasu Sachet 2g. Imu-
ran a Prednison som naposledy
uZival pred Styrmi rokmi,
Pred pol rokom sa

’




nam narodila dcérka a méj krvny obraz, CRP
aj Fe sa vyrazne zlepsili. Dokonca som asi prvy-
krat pocas ochorenia mal nadbytok Fe (UZi-

- val som _Mch‘ofer) Napriek vybornym krvnym

udem vediet v piafok

sle dpvne 1. Ako dlho
o Dobry den, v oktdbri minulého roka som

po vybrati antibiotik Zinnat zacala mat cas-
fé nutkanie na stolicu, hlien a niekedy aj krv
v stolici, Po vysledkoch z kolonoskopie (K528
- Ing blizSie neuréend neinfekcnd gastroent.
- akolit) mi lekar oznamil, Ze ide pravdepodob-

"Islo som na vysetrenie k inému

Dobry den, otazky, ¢o sa tyka PN a frekven- -
ole gy/ a ten mi po kolonoskopii

cie kontrol po operécii ste uz urcite prebrali = P i :
Roisl P evo mam uplne v poriadku bez

so svojim oSetrujucim lekdrom, st dané vy- . & Y o
3¢

vojom vasho zdravotného stavu po operéacii K a znizil mi dvku Pentasy

a ten nedokézeme teraz predpovedat. Diét- ; ac lieky vysadim. Chcem sa
ne opatrenia sa tykaju pacientov s akdtnym ¢ Gij 7né aby v kludovej fdze UC
zhordenim, ak ste mali hrubé ¢revo pri kolo- vo tpine éisre’, alebo som to mohla
noskopii zdravé, tak dlhodobé diétne opat- -<'q‘rl;ﬁbioﬁk? Dakujem.

renia nebudu nutné, len v kratkom poope-  Dobry den,
raénom priebehu, tak ako po kazdej operécii. 3 po. I|ec O l
Nasledna pooperacna liecba Prednisonom  misiu ochore n
nema vplyv na V&s spermiogram. Vacsina dO\iej;‘j'F
Specialistov sa zhoduje v tom, Ze ani Imuran 3
nepredstavuje pre dieta a matku v dobe te-

hotenstva ziadne riziko, pokial ho uzival otec

v dobe pocatia. Niektoré prace vsak uvédzaE

ju, Ze Imuran méze zasahovat do genetické;‘-

ho materialu potomka pri oplodneni. Ke_fd'-fe
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Dobry den, chcel by som opytat na vas ndzor

ohladom konzumdcie nutriCnych pripravkov.

Mam stredne fazku ulcerdznu kolitidu a dos-

lo u mna k vyznamnému poklesu hmotnosti.

Na zlepSenie stavu mi lekdr predpisal nutricné

- vyrobky. Nasledne po ich konzumdcii sa stav
\;.‘ este zhorsil a nie som si isty vhodnostou ich uzi-
vania. AZ nasledujdci deri som si v§imol, Ze sa

Jedna o vyrobok obohateny o vidkninu, na ¢o

— som nebol v lekarni upozorneny. Je vhodné
=" jakyto pripravok konzumovat napriek nepo-

pieratelnej nutri¢nej hodnote? Dakujem.

3 Dobry den, nie vsetci pacienti v aktivnom
stadiu dobre reaguju na nutri¢né pripravky,
~ zvlést ked obsahuju vldkninu. Pokial mate

riedkhﬁce a chudnete, mali by ste kon-

o ¥ . o
- — 3 & i A A
zumovat bezzvyskovu stravu a aj nutricné

e

prl'prav-l.<y bez obsahu vldkniny. Takych nut-
ricnych pripravkov je na trhu dost. Popijat
ich treba pomaly v malych mnozstvach

a Castejsie. -

Dobry den. Chce

du - l[avostrannu formu, mévam caste hnacky

sq Vas opytat, mam koliti-

aj s krvou a celkovossa_necitim dobre. Zacal
som uZivat Pentasu, ale lekar mirnapisal aj roz-
fok, kfory si mam aplikovat do konecnika. Je

fo potrebné? Md to nejaky vyznam? Pomdze

mi fo alebo sta&i braf tabletky? Dakujem

Dobry den, ak pri lavostrannej forme ulceréz-
nej kolitidy celkové lie¢ba dostatoéne neza-
berd, je potrebna kombinacia celkovej liecby
tabletkami Pentasa s lokélnou lie¢bou — vo
Vasom pripade roztokom teda Pentasa klyz-
mou, ktora sa podava cez konecnik na posil-
nenie Gc¢inku danych liekov priamo na sliznici
Creva. Zlepsenie Vasho stavu by pri takejto

kombinovanej liecbe malo nastat rychlejsie.

Dobry den. Asi pred rokom som zacala krva-
caft z konecnika po stolici. Bola som liecena
na hemoroidy. Mala som ist na kolonoskopiu,
ale ofehotnela som, fak som nemohla ist. Po-
¢as fehotenstva som mala silné bolesti po sto-
lici na pravej Casti brucha. Trvali asi 5 min.
Po pérode sa m&j stav zhorsil. Dostala som
siiné hnacky s primesou krvi. Hnacka
momentdine ustupila, ale krvdcanie

nadalej prefrvava. Po rektoskopii

mi zistili ulcerdznu kolitidu. Lekar
mi predpisal Pentasu, ktord
véak nezabrald. Po . me-
siaci mi predpisal k tomu
aj Prednison 3x denne.
Chcem sa opytat, ¢i mo-
Zem uzivat Prednison, ked’
kojim a ked"mam stale krv

v stolici a &i nie je ind moz-
nost liecit moju chorobu
ako kortikoidmi. Daku-
Jjem za odpoved

Dobry den, Predni-
son je protizépalovy
liek, ktory sa pouziva
pri ulcerdznej kolitide,
ak lie¢ba Pentasou nezabe-
rie a kombinuje sa lie¢ba cel-

va - tabletkami s lokalnou-

rozsahu ochorenia. Pri doj-
ceni sa uzivat méze, precha- N
dza do materského mlieka
iba v nepatrnom mnozstve,
pre istotu sa véak odporica
3 hodinova prestavka me-

dzi uzitim lieku a dojéenim.



Pri liecbe sa vzdy zvazuje jej benefit, ktory vo

Vasom pripade prevazuje nad rizikom zhor-

$enia ochorenia.

Dobry den, prave som v relapse M. Crohn, uzi-
vam vsetku naordinovand lieCbu a chcem sa
poradif, kedZe mam kontrolu u gastroentero-
I6ga o 3 tyzdne, &i je pre mna vhodnd nejakd
nutricnd vyziva pri infolerancii laktézy a zrej-
me bez vidkniny. Dakujem za odpoved:

Dobry den, nutriéna vyziva je vhodna u pa-
cientov s Castymi riedkymi stolicami, chud-
nutim, ktori netoleruji normalnu stravu, kde
nahradza celodenny prijem stravy, ale aj
u pacientov s bezzvyskovou diétou a Castymi
stolicami ako doplnok vyZivy popijanim po-
¢as dna v malych diskoch - tzv. sippingom.
Vo vasom pripade je vhodny tento podporny
spbsob. Spytajte sa v lekarni na konkrétne
pripravky neobsahujice vldkninu. Vacsina je

ich bezlaktézova.

Zdravim, mam 17 rokov a mam UC. Bola mi
diagnostikovand v lete 2011. Momentdine
uzivam Pentasu a Imuran. V poslednom me-
siaci sa mi rapidne zhorsil zdravoiny stav, lie-
ky mi prestali Gcinkovat, Mam velké bolesti
(kfCe), krv v stolici, schudol som a celkovo sa
necitim dobre. Moja pani doktorka mi dala
klyzmy, ktoré som uz predtym bral, lenZe teraz
mi vobec nezabrali. Preto sa chcem spytaft Ci
existuje moznost biologickej liecby aj v mojom
pripade alebo aku dalsiu liecbu by ste odpo-
racali? Dakujem.

Dobry den, biologicka liecba sa uz pouziva
aj u pacientov so stredne tazkou az tazkou

N g

ktivnou ulceréznou kolitidou, u ktorye -

bola dostato¢nd odpoved na predchadza-
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jucim lekdrom by mohla pripadat do Gvahy.
Vybavovanie vsetkych potrebnych vysetreni

na jej zahajenie trva isté casové obdobie.

Dobry den, musi sa ulcerozna kolifida stdle
zhorsovat, alebo mdZe zostat' v stave v akom
je? Dakujem.

Dobry den, priebeh ulceréznej kolitidy je
rozny, ma obdobia vzplanutia, kedy maju
pacienti riedke stolice, bolesti brucha, atd.
a obdobia remisie, vtedy su klinicky bez taz-
kosti. Miera vzplanutia je rézna a u niekoho
sa mozu tazkosti stale zhorSovat, u niekoho
mozu byt mierne a moézu dlhsie trvat bez
zhor$ovania. A taktiez obdobie remisie - po-
koja je u kazdého pacienta iné, niekto mé po-
koj 1/2 roka iny 2-3-10 rokov, tieto obdobia su
u kazdého individualne a nedaju sa dopredu

predpovedat .

Je mozné, aby mal ¢lovek s Crohnovou cho-
robou negativne vysledky vysetrenia stolice
na kalprotektin? Dakujem.

Dobry den, ano, je to mozné. Kalprotektin
je ukazovatelom aktivity zapalového pro-
cesu, ak ho mate negativny, znamena
to, ze neprebieha u vas aktivny zapal

a ste v remisii ochorenia.

Dobry den. V janudri 2013 mi zistili
UC. Chcem sa opytfat, ako je fo
so stravou. Jem prakticky vsetko.
Vwhybam sa akurdt ceredliam
a ovociu a zelenine s jadierka-
mi. Aké ndpoje sa odpordcaju?
MbZem aqj bublinkové? Ak ziem
napriklad mastné jedla, alebo

vela sladkeho, vplyva fo nejako

na moju chorobu? Napr., Ze lieky pomalsie za-
berajd, alebo niec¢o podobné? Vopred daku-
Jjem za odpoved.

Dobry den, ak nemate akutne tazkosti - bo-
lesti brucha a riedke stolice a ste v remisii
ochorenia, mdzete sa stravovat racionalne
a jest vSetko, teda aj ovocie a zeleninu s ja-
dierkami. Na pitie je vhodna Cista voda, mo-
Zete ju striedat s ¢ajmi a mineralkami, syte-
nymi menej. Vela sladkého a mastného jedla
nevplyva na mensiu Géinnost liekov, ale nie je

z hladiska spréavnej vyzivy vhodné.




Dobry den, na infernefe aj inde som sa do-
pocul famy, Ze cigarety pri ulceréznej kolitide
potlacuja jej priznaky. Ja som rekreacny faj-
¢iar a zaujimalo by ma teda, &i fo je naozaj
pravda. A tfak isto by som sa chcel opytat qj
na fajcenie marihuany, ktord by mala maf tiez
priaznivé UcCinky na priebeh ochorenia. Ne-
rad by som veril niecomu, ¢o je v skutocnosti
mozZno nezmysel, tak Vs prosim o ndzor.

Dobry den, ulceréznu kolitidu majd podla
Statistik skutoéne viac ludia, ktori nefajcia.
A vyssie riziko maju aj ti ludia, ktori s fajce-
nim prestali (nie v3ak stali fajciari). Fajcenie je
vSak spojené s mnohymi inymi vadZnymi ne-
Ziaducimi U¢inkami a ani jeho pozitivny vplyv
pri ulcerdznej kolitide ich neprevézi. V sicas-
nosti sa vyskum zameriava na $tudie s néa-
plastami s nikotinom u pacientov s ulcerdz-
nou kolitidou. Podla nézorov odbornikov
(MUDr. Bortlik - ,VSechno co by jste chtéli
védét o idiopatickych strevnich zépalech”) je
fajcenie marihuany rizikovejSou a pravdepo-
dobne aj skodlivejSou formou uzivania ma-
rihuany. Stcastou dymu su aj niektoré latky
obsiahnuté v beznych cigaretach. Nevie sa, ¢i
fajéenie marihuany méze ovplyvnit dlhodobo
priebeh nespecifickych érevnych zapalov bez
zavaznejSich rizik (sG to chronické, obvykle
celozivotné ochorenia). Kratkodobé subjek-

tivne zlepsenie je mozné.

Dobry den. Chcem sa opytat na pozZivanie
Cerstveho zazvoru (Caju), pri ulcerdznej kolifi-
de. Velmi rad som pil tenfo Caj este pred ziste-
nim UC. Dakujem.

Dobry den, uzivanie zazvoru by Vam nemalo pri

Vasom ochoreni spdsobovat ziadne problémy.

Dobry vecer. UC s postihnutim konecnika
mam diagnostikovanl cca ftreti rok. Lekar
ma lieCil Prednisonom a Pentasou. Tie mi
chorobu ukludnili cca do 3 mesiacov a som
uzZ relativne bez problémov. Od vitedy som
nemala taky zapal, s ktorym by som musela
ist na gastro a brat lieky. Pomdhala som si
diétou a v najhorsich drioch mi pomahalo
psylium a sagradin. UZ ma ale tato choroba
nebavi. Stdle sa musim obmedzovat, Ci uz
v jedeni mojich oblUibenych jedal, v aktiv-
nom Zivote a taktieZ splnenim si svojho sna.
Milovala som kysld kapustu, zeleninove salaty
a mlieko. Teraz na to nemézem ani pomyslief.
Zo vietkého mam nafdknuté brucho s kfcmi.
Nem&Zem si planovat nic, lebo ked’ sa rano
zobudim a m&j konecnik si povie dnes pre-
sedi§ den na zdachode, dosla som. V praci
musim mat blizko WC, aby som dobehla a uz
mam paniku chodit na nakupy do hypermar-
ketov, lebo mi kedykolvek zacne vréaft v bru-
chu a uz musim behat a hladat zachod. M&j
sen, na ktory som fazko pracovala rok sa roz-
plynul pri konzultacii u plastického chirurga.
Rok sa z foho spamdatavam. Velmi som tuzi-
la po silikonovych implantatoch, ktorymi by
som si vyliecila svoj komplex. Objednala som
sa na konzultaciu u super lekara, ten mi po-
meral hrudnik, vybrala som si velkost implan-
fatov a videla sa v zrkadle. Od $fastia som az
plakala. Na koniec ndasho stretnutia sa ma
lekar pytal akymi chorobami trpim. Vravela
som mu, Ze som celkom zdravd a mam iba
UC a fo bola poslednd ofdzka. Lekar mi vra-
vel, bohuzial’musime sa rozlugif, lebo s touto
chorobou vas ja operovat nebudem. Viedy
sa mi zrdtil svet. Mam jedno diefa a po dcér-
ke som si chcela dopriat kone¢ne svoju spo-

kojnost. Nedd sa nejako tato choroba vylie-



Cit? Chcem uz byt zdrava a zit plnohodnotny
Zivot bez obmedzeni. Bez liekov a vitamino-
vych tabletiek, kforé musim denne do seba
pchatf, aby som nebola vzdy chord. Ako je
fo s chirurgickym vylieGenim tejfo choroby?
Niekde som Citala, Ze sa dd fransplantovat ko-
nec&nik a vyliecim sa. Dakujem.

Dobry den, pisete, ze ste bez problémov
a neberiete lieky, na druhej strane musite
stéle behat na zachod, nafukuje vas a mate
kice v bruchu. Z toho mi vyplyva, ze zrejme
nie ste v kludovej faze, to znamena, nedo-

siahli ste remisiu a potrebujete aj nadalej uzi-
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vat lieky. Ich kombinacna skéla je rézna podla
toho, aky Usek hrubého creva je postihnuty,
treba vyskusat viac kombinacii. Mozno bude
stadit pri postihnuti konecnika len lokélna
liecba (Cipky, klyzmy) ev. v kombinacii s celko-
vou liecbou tak, aby Vas ochorenie neobme-
dzovalo vo Vasom ostatnom aktivnom Zivote.
Ak je ochorenie v dlhodobej remisii, nevidim
doévod, preco by ste nemohli podstipit aj
plastickd korekciu prfs. Treba sa obratit opat
na svojho gastroenteroldga, ktory urcite pre-
hodnoti Vas klinicky stav a endoskopicky na-
lez a nasije pre Vas liecbu ,na mieru”. Dnes
je tych moznosti uz vela. Chirurgicka
liecba sa pouziva pri tazkych za-
paloch celého hrubého cre-

va, nie len jej asti, kde sa

vycerpali moznosti inej



konzervativnej liecby, ktord ste vy vsak ani

nepodstupili.

Dobry den, mam 29 rokov, a 3 roky Crohnovu
chorobu. Som na biologickej lie¢be, ktord je
celkom dobrd, akurdt sa mi vracajd absce-
sy. Neviete mi poradif ako v zaciatocnej faze
tvorby abscesu by sa fomu dalo vyhnut? Dnes
som bol u chirurga a vravel, Ze na zdkrok
fo eSte nie je, Ze mam brat antibiotika a stu-
dené obklady. Nie je eSte nieCo o by fomu
pomohlo (napr. mast,..)? Aby fo samo prasklo
napriklad.... Dakujem.

Dobry den, biologické lie¢ba, ktord uz mate,
je lie¢bou celkovou a mala by postupne eli-
minovat aj lokalne komplikécie - tvorbu fistdl
a abscesov. Bohuzial, lokéalna lie¢ba na urych-
lenie vyzretia abscesu ma slabé Gcinky, riad-

te sa liecbou, ktort Vam odporudil chirurg.

Dobry den, chcel by som sa opytat do akej
hibky hrubého &reva pdsobia Sapiky Pentasa
19. Posledny polrok sa mi niekolkokrat do me-
siaca objavovala krv na papieri, po nasade-
ni ¢apikov 500mg sa krv prestala objavovat,
po vysadeni sa problém opdtovne opakoval.
Bol som na kontrolnej kolonoskopii - zaver:
0 - 10 cm je ndlez v remisii, 10 - 20 cm
ndpadne zacervenald edematoz-
na sliznica, granulovana, s ulce-
rgciami do 20 cm, nad 20 cm

Jje ndlez v norme bez znakov
z&palu. Dakujem za odpoved:
Dobry den, podla informacii,
ktoré uvéadzate, po vysadeni
liecby Pentasa Capikmi opat

u Vés vzplanul aktivny zapal

hrubého d&reva. Neuvadzate, i

ste okrem Capikov uzivali aj inu liecbu. Pri
diagndze ulcerdznej kolitidy je ddlezité po-
kracovat v uzivani liecby aj v kludovej faze
ochorenia, teda v remisii. Ak sa v remisii lie¢-
ba ukondi, je velmi pravdepodobné, Ze ocho-
renie vzplanie opat, ¢o sa stalo aj vo Vasom
pripade. Capiky lie¢ia koncovd cast Ereva
cca do 5 - 10cm, pokial je postihnutd dlhsia
Cast Creva - tak ako u Vés, je potrebné pou-
zit v liecbe aj klyzmy, pri netdspechu lokélne;
liecby cipkami a klyzmami je vhodné kom-
binacia aj s perorélnou liecbou. Poradte sa
o svojom zdravotnom stave s Vasim gastro-
enterolégom, ku ktorému uréite chodite
na pravidelné kontroly a ktory Vam predpise

ucéinnd liecbu.

Dobry den, chcela by som sa opytaf. Mam
diagnostikovanu ulcerdznu kolitidu, brala som
Pentfasu asi pol roka, stav sa mi upravil a mo-
mentdlne nemdam Ziadne &revné problémy,
ale uz asi tri roky (oj pred diagnostikovanim
UC) mam neustale palenie v ustach z jazyka
(hlavne po laparoskopickom odstraneni ZIG-
nika). Chcem sa opyftat, &i foto pdalenie mbze
mat nejaku savislost's ulcerdznou kolitidou. Ne-
viem si s tym nijako poradit a je fo velmi frau-
matizujice. Dakujem.

Dobry den, pélenie jazyka je komplexny
problém, vyvolavaju ho lokéalne aj celkové
faktory, méze byt aj stresového pdvodu. Je
doménou stomatoldégov a parodontolégov.
S ulcerdznou kolitidou nesuvisi, za predpo-
kladu, Ze netrpite anémiou s deficitom Zeleza
avitaminu B12, u ktorych sa tiez popisuje. Ale
to by Vas gastroenteroldg, ak chodite pravi-

delne na kontroly, uz odhalil.



Zaregistrujte sa
a vyuzivajte vsetky benefity
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NOVA MOBILNA APLIKACIA PRE VAS
A KAZDODENNU POMOC

VO VASOM ZIVOTE S IBD

IBD dennik je mobilna aplikacia v slovenskom jazyku pre pacientov s chronickym ¢revnym
zapalovym ochorenim. Tato aplikacia poméha IBD pacientom zaznamenat si priznaky
ochorenia, lieky, ktoré uzivaju a potraviny, ktoré zjedli. Aplikacia vytvéra zo zaznamenanych
Udajov grafy a mesaéné spravy, ktoré mézu byt poslané lekérovi alebo vytlacené. Alarm
funkcie aplikacie upozoriuju pacientov, aby nezabudli uzit liek, dali si predpisat lieky
alebo isli na kontrolu k lekarovi. Tato nové aplikacia v slovencine poméze pacientom
lepsie porozumiet a manazovat svoje ochorenie a dosiahnut lepsiu kvalitu Zivota.
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